
Wie geeft de training: 

De training zal worden gegeven door Jacobine Melis, verpleegkundige, docent/trainer en zorgondernemer 

welke al op diverse congressen, conferenties en cursussen als trainer heeft gesproken. Jacobine is in staat op 

een duidelijke en eenvoudige manier ingewikkelde lesstof te behandelen en toe te lichten, waardoor de 

deelnemers de lesstof gemakkelijk tot zich nemen en kunnen onthouden.  

 

Wie kunnen er deelnemen aan deze cursus? 

Alle verpleegkundigen en verzorgende kunnen deelnemen aan deze klinische les/workshop. 

 

Wat zijn de kosten? 

De kosten voor deze 3 uur durende cursus zijn € 75,00 (exclusief BTW), inclusief het gebruik van 

oefenmateriaal.  

 

Aantal deelnemers en de tijd die de cursus in beslag zal nemen; 

Om er voor te zorgend dat iedereen voldoende aandacht en tijd krijgt, is het maximale aantal deelnemers 

gesteld op 15. Deze les duurt 1 dagdeel van in totaal 3 uur, 2 uur theorie en 1 uur praktijk.  

 

Programma: 

Het uitgangspunt voor deze scholing is het landelijk expertdocument compressietherapie van de onderste 

extremiteiten (WCS 2015). 

 

14.00 – 14.15  Anatomie, Pathologie en Fysiologie 

14.15 – 14.30  Onderscheid veneus-, lymf- en lipoedeem 

14.30 – 14.45  Diagnostiek en contra indicaties 

14.45 – 15.15                 De basisprincipes van het zwachtelen en onderliggende wetten (La Place / Pascal) 

15.15 – 15.30  Casuïstiek bespreking, klinische blik 

15.30 – 15.40         Pauze 

15.40 – 16.10  Welke type producten zijn er en wanneer kies je voor welk product 

16.10 – 16.55  Zelfstandig oefenen met authentieke en moderne materialen 

16.55 – 17.10  Toetsing en evaluatie  

 

Na afloop van deze cursus zijn de cursisten in staat om: 

 Te herkennen wanneer er compressietherapie toegepast mag worden en wanneer niet.  

 Te benoemen wat de gevaren zijn van het onjuist toepassen van compressietherapie. 

 Compressietherapie toe te passen volgens de richtlijnen zoals vastgelegd in het expertdocument 
compressietherapie (WCS 2015). 

 Een adequate keus te maken uit beschikbare type producten (zwachtels, zelfmanagement, TEK). 

 

Literatuurlijst; 

Bij het tot stand komen van deze cursus is gebruikt gemaakt van; 

 Expertdocument compressietherapie (WCS en het NVDV). 

 Actuele richtlijnen. 

 Compression unravelled – Jan Schuren 2011 

 Informatie van diverse fabrikanten van compressie producten. 

 Hulpmiddelenkompas door het College van Zorgverzekeraars. 


